
Mehr als nur ein Workout

Verbindet Bodyshaping mit Yoga
Ein funktionales Ganzkörper-Workout

Bodega Moves

Start: Ab 22. Februar 2023
Jeden Mittwoch
von 19.30 bis 20.45 Uhr
Mittelschule Turnhalle Rankweil
Infos: Renate Lins 0699 14436233
Mitzubringen: Feste Turnschuhe und Handtuch
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